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Mehrgenerationen-Parks: Ein Muss in jeder Stadteplanung

Mehrgenerationen-Parks gewinnen in der Stadteplanung zunehmend an Bedeutung. Diese Parks
sind so konzipiert, dass sie den Bedurfnissen aller Altersgruppen gerecht werden. Von Kindern
Uber Jugendliche bis hin zu Erwachsenen und Senioren bieten sie eine breite Palette an Aktivitaten
und Erholungsmaglichkeiten. Fur Stadte sind diese Parks eine spannende Herausforderung und
Chance zugleich, da sie die Moglichkeit bieten, inklusiv, nachhaltig und zukunftsorientiert zu
planen.

Bedeutung fur die Gemeinschaft

Ein Mehrgenerationen-Park dient als Knotenpunkt fur die Gemeinschaft. Er férdert das soziale
Miteinander und starkt das Gemeinschaftsgefuhl, indem er verschiedene Generationen
zusammenbringt. Gemeinschaftliche Aktivitaten verbessern die Lebensqualitdat und reduzieren
soziale Isolation. Solche Parks schaffen Rdume flr intergenerative Interaktion, was besonders in
einer alternden Gesellschaft von groBBer Bedeutung ist.

Gestaltungselemente und Planung

Die Parks sollten die Moglichkeit fur eine Vielfalt an Aktivitdten bieten, darunter Spielplatze far
Kinder, Fitnessbereiche fur Erwachsene, ruhige Zonen fir Senioren sowie Gemeinschaftsflachen fur
Familienaktivitaten. Multifunktionale Sportplatze und Outdoor-Gym-Ausristungen sind ebenfalls
wichtige Bestandteile.

1) Barrierefreiheit: Alle Bereiche des Parks sollten barrierefrei gestaltet sein, um Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen, Eltern mit Kinderwagen und &ltere Personen gleichermal’en
Zugang zu ermoglichen. Dies umfasst breite, gut beleuchtete Wege, rutschfeste Beldge
und leicht zugangliche Toilettenanlagen.

2) Naturnahe Gestaltung: Die Integration von Grunflachen, Wasserlaufen und naturnahen
Elementen foérdert nicht nur die korperliche und geistige Gesundheit der Besucher,
sondern tragt auch zur o©kologischen Nachhaltigkeit bei. Pflanzungen, die saisonale
Veranderungen sichtbar machen, steigern zudem die Attraktivitat des Parks.

3) Sicherheit: Das Sicherheitsgefuhl der Besucher ist ein zentrales Anliegen bei der Gestaltung
eines Parks. Ubersichtliche Wege, gute Beleuchtung und Sichtachsen, die das gesamte
Parkgelande einsehbar machen, tragen zum Wohlbefinden der Anwesenden und zur
Akzeptanz des Parks bei.

Die 3 B's
Planer beschreiben die Saulen eines Parks gerne mit den drei B's:

Begegnung: Mehrgenerationen-Parks sollen Orte der Begegnung sein. Mehrere Sitzgelegenheiten
sollten vorhanden sein. Tisch-Bank Kombinationen laden zum gemeinsamen, sitzen, unterhalten,
Karten spielen, etc. mit jeder Generation ein. Im besten Fall sind diese Sitzmoglichkeiten Uberdacht.
Zudem sollten sie offen und gut einsehbar sein.
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Bewegung: Dies ist der essenzielle Punkt des Parks. Freude steht vor Leistung im Vordergrund und
jede Generation erhalt im optimalen Fall Ihren Schwerpunkt. Von Boccia und Boden-Schachspiel
bis zu agilen Sportarten wie z. B. Slackline sollte alles dabei sein. Auch multifunktionale
Sportanlagen sind eine tolle Bereicherung fur den Park.

Bedurfnisse: Eine WC-Anlage inkl. Wickeltisch ist fur einen Mehrgenerationen-Park, der tatsachlich
funktionieren soll, ein Muss. Férderprogramme wie z. B. die Stadtebauforderung helfen bei der
Finanzierung. Ein Planer muss die Wichtigkeit dieser Anlagen verdeutlichen. Bei Wasserspielplatzen
ist es Usus, dass es Umkleidekabinen fur Kinder gibt.

Intergenerative Kommunikation starken

Gemeinsame Aktivitaten fordern auch die intergenerative Kommunikation. Boccia- und
Schachanlagen, Gymnastikwiesen — alle bieten Raum fur gemeinsames Erleben. Im Idealfall bietet
die Stadt Ballschulen, Gymnastik- oder Tanzkurse an, um den Raum mit Leben zu fullen. Dies
verstarkt die Nutzung dieser Flachen.

Auch simple Objekte wie z. B. eine groBe Hollywood-Schaukel bieten Raum fur die ganze Familie
und werden erfahrungsgemaf sehr gut angenommen.

Akzeptanz des Parks steigern

IAKS-Mitglied und Planer Franz-Josef Eger fuhrt an, dass er heutzutage keinen Park bauen wurde,
ohne das Mehrgenerationen Konzept mit dem Stadt-Verantwortlichen durchzusprechen. Es hilft
zudem auch allgemein fur die Akzeptanz des Parks, wenn Planer Workshops mit Burgerbeteiligung
durchfuhren. Dadurch sichert sich dieser und die Stadt ab. Jede Generation hatte dann die
Maoglichkeit ihre Anliegen vorzutragen.

Zudem erhoht auch die Zusammenarbeit mit einem Lichtplaner die Akzeptanz des Parks. Licht
kann wie bereits erwahnt dazu beitragen, dass sich unsichere Menschen sicherer fuhlen. Zusatzlich
verringert eine angenehme Ausleuchtung die Gefahr von Rauschgift-Missbrauch.

Heutzutage ist die Ausristung des Parks mit W-LAN eine clevere Losung, um diesen auch fir
junge Menschen attraktiv zu gestalten.

Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein

Nachhaltigkeit spielt eine zentrale Rolle bei der Planung von Mehrgenerationen-Parks. Der Einsatz
von umweltfreundlichen Materialien, Regenwassernutzungssystemen und energieeffizienter
Beleuchtung sind Beispiele fur nachhaltige Praktiken. Zudem fordern solche Parks das
Umweltbewusstsein der Nutzer, indem sie naturnahe Erlebnisse und Bildungsangebote integrieren.

Foérderung

Auf Bundes-Ebene gibt es leider keine Forder-Maoglichkeiten fur ein solches Projekt. In den
Landern unterscheiden sich die Forder-Angebote. In Bayern z. B. gibt es eine teilweise Forderung
von bis zu 70% vom Amt fur landliche Entwicklung. Neben der staatlichen Férderung sind private
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Stiftungen wie z. B. die alla hopp!-Parks in Baden-Wurttemberg wichtige Forderer von
Mehrgenerationen-Parks.

Fazit

Mehrgenerationen-Parks stellen eine innovative Antwort auf die Herausforderungen der
modernen  Stadteplanung dar. Sie bieten nicht nur vielfaltige Erholungs- und
Bewegungsmaoglichkeiten, sondern starken auch den sozialen Zusammenhalt und férdern
nachhaltige Lebensweisen. Fur Kommunen bedeutet die Planung solcher Parks die Méglichkeit,
zukunftsweisende, integrative, nachhaltige und akzeptierte Lebensraume zu schaffen, die den
Bedurfnissen aller Generationen gerecht werden. Vor allem auch in strukturschwachen Regionen,
in den viele Menschen nicht sehr mobil sind, kann ein schén ausgestatteter Mehrgenerationen-
Park vielen Menschen viel Lebensfreude bringen.

Sie mochten sich gerne mit einem Landschaftsarchitekten aus unserem Netzwerk in Verbindung
setzen? Eine Ubersicht aller Mitglieder mit Filterfunktion finden Sie hier: Mitglieder finden | IAKS
Worldwide

05.09.2024 - Wir danken Franz Josef Eger von Eger & Partner Landschaftsarchitekten fur die
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